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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς οι έξυπνοι κηπουροί έχετε το καθήκον να αλλάξετε τα αγκάθια του
παλιού κόσμου, σε λουλούδια του καινούριου κόσμου.

Ερώτηση: Ποια πολύ εξυψωμένη τύχη κάνετε εσείς παιδιά για τους εαυτούς σας, στην εποχή της
συμβολής;

Απάντηση: Εσείς αλλάζετε από αγκάθια σε ευωδιαστά λουλούδια. Αυτή είναι η πιο εξυψωμένη τύχη.
Αν έχετε έστω και ένα ελάττωμα, είσαστε ακόμη ένα αγκάθι. Μόνο όταν έχετε αλλάξει
τελείως από αγκάθια σε λουλούδια, γινόσαστε σάτοπρανταν θεότητες. Εσείς παιδιά τώρα
έχετε έλθει στον Μπάμπα για να κάνετε την τύχη σας της δυναστείας του ήλιου για 21
γενεές.

Τραγούδι: Έχω έλθει με την τύχη μου αφυπνισμένη.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε το τραγούδι. Αυτό το τραγούδι είναι ένα συνηθισμένο τραγούδι. Εσείς
είσαστε κηπουροί και ο Πατέρας είναι ο Κύριος του Κήπου. Εσείς κηπουροί τώρα πρέπει να αλλάξετε τα
αγκάθια σε λουλούδια. Αυτά τα λόγια είναι πολύ ξεκάθαρα. Εσείς λάτρεις έχετε έλθει στον Θεό. Όλοι εσείς
είσαστε λάτρεις. Έχετε έλθει στον Πατέρα για να μελετήσετε αυτήν τη γνώση. Μόνο με το να μελετάτε
Ράτζα Γιόγκα, μπορείτε να γίνετε οι κυρίαρχοι του καινούριου κόσμου. Εσείς λάτρεις λέτε: Έχω έλθει, με
την τύχη μου αφυπνισμένη. Έχω έλθει, έχοντας κάνει στην καρδιά μου, έναν καινούριο κόσμο. Ο Μπάμπα
κάθε μέρα, σας λέει να θυμόσαστε το γλυκό σας σπίτι και το γλυκό σας βασίλειο. Εσείς ψυχές είσαστε αυτές
που πρέπει να θυμούνται αυτό. Σε κάθε κέντρο, όλοι αλλάζετε από αγκάθια σε λουλούδια. Τα λουλούδια
επίσης είναι κατά σειρά. Στον Σίβα προσφέρονται λουλούδια. Κάποιοι προσφέρουν στον Σίβα ένα είδος
λουλουδιών και κάποιοι ένα άλλο είδος. Υπάρχει η διαφορά μέρας και νύχτας ανάμεσα σε ένα λουλούδι ακ
και σε ένα τριαντάφυλλο. Αυτός επίσης είναι ένας κήπος. Κάποιοι είναι γιασεμιά, κάποιοι είναι τσάμπα
(άσπρα ευωδιαστά λουλούδια) και κάποιοι είναι ρατάν τζιοτ (επίσης ένα πολύ ευωδιαστό λουλούδι).
Μερικοί ακόμη, είναι λουλούδια ακ (του δρόμου). Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι στο παρόν, όλοι είναι αγκάθια.
Αυτός ο κόσμος είναι ένα δάσος με αγκάθια και εσείς πρέπει να γίνετε λουλούδια για να πάτε στον κήπο του
καινούριου κόσμου. Σε αυτόν τον παλιό κόσμο υπάρχουν μόνο αγκάθια και έτσι εσείς τραγουδάτε ότι έχετε
έλθει στον Πατέρα για να αλλάξετε από αγκάθια του παλιού κόσμου σε λουλούδια του καινούριου κόσμου.
Εσείς έχετε έλθει στον Πατέρα, ο οποίος ιδρύει τον καινούριο κόσμο. Πρέπει να αλλάξετε από αγκάθια σε
λουλούδια, δηλαδή σε θεότητες. Το νόημα του τραγουδιού είναι τόσο εύκολο! Εμείς έχουμε έλθει με την
τύχη μας αφυπνισμένη, για τον καινούριο κόσμο. Ο καινούριος κόσμος είναι η χρυσή εποχή. Η τύχη
κάποιων ανθρώπων είναι σάτοπρανταν, ενώ για άλλους είναι ράτζο και τάμο για άλλους. Κάποιοι γίνονται
βασιλιάδες της δυναστείας του ήλιου, ενώ άλλοι γίνονται υπήκοοί τους. Κάποιοι ακόμη, γίνονται υπηρέτες
των υπηκόων. Τώρα ιδρύεται το βασίλειο του καινούριου κόσμου. Εσείς πηγαίνετε στο σχολείο, για να
αφυπνίσετε την τύχη σας. Εδώ, είναι ένα θέμα του καινούριου κόσμου. Τι τύχη δημιουργείτε εδώ σε αυτόν
τον παλιό κόσμο; Εσείς κάνετε την τύχη σας, τού να γίνετε θεότητες στον καινούριο κόσμο, εκείνες οι
θεότητες, στων οποίων τα είδωλα υποκλίνονται όλοι. Εσείς ήσασταν άξιες λατρείας θεότητες και μετά, με το
να λαμβάνετε επαναγέννηση, γίνατε λάτρεις. Εσείς τώρα λαμβάνετε την τύχη σας για 21 γεννήσεις. Οι
άνθρωποι μιλούν για 21 γενεές. Γενεά σημαίνει, μια ζωή που διαρκεί ως μετά την ηλικία της απόσυρσης. Ο
Πατέρας, σας δίνει την κληρονομιά σας για 21 γενεές. Επειδή στην ενηλικίωσή σας, στην παιδική σας ηλικία
ή στη μέση ηλικία σας, δεν βιώνετε πρόωρο θάνατο, εκείνος ο κόσμος ονομάζεται χώρα της αθανασίας.
Αυτός ο κόσμος ονομάζεται χώρα του θανάτου, βασίλειο του Ράβαν. Εδώ, τα ελαττώματα υπάρχουν σε
όλους. Οποιοσδήποτε έχει έστω και ένα ελάττωμα, είναι ένα αγκάθι. Τότε ο Πατέρας καταλαβαίνει ότι ο
κηπουρός δεν γνωρίζει πώς να δημιουργήσει βασιλικά, ευωδιαστά λουλούδια. Αν ο κηπουρός είναι καλός,
ετοιμάζει πολύ καλά λουλούδια. Εσείς χρειαζόσαστε λουλούδια που να είναι άξια να δεθούν στο



κομποσκοίνι της νίκης. Μαζεύονται πολύ καλά λουλούδια για να προσφέρουν στα είδωλα των θεοτήτων. Ας
πούμε ότι επρόκειτο να έλθει εδώ η Βασίλισσα Ελισάβετ, εσείς θα ετοιμάζατε μια γιρλάντα με πρώτης τάξης
λουλούδια και θα την παρουσιάζατε σε αυτήν. Εδώ τα ανθρώπινα όντα είναι τάμοπρανταν. Οι άνθρωποι
πηγαίνουν στον Ναό του Σίβα, πιστεύοντας ότι Εκείνος είναι ο Θεός. Αυτοί αποκαλούν τον Μπράμα, τον
Βίσνου και τον Σάνκαρ, θεότητες. Τον Σίβα τον αποκαλούν Θεό. Λένε ότι Εκείνος είναι ο Ύψιστος των
Υψίστων. Λένε ότι ο Σίβα έφαγε πικρά λουλούδια και ήπιε ένα μεθυστικό ποτό. Αυτοί Τον δυσφημίζουν
τόσο πολύ. Προσφέρουν σε Εκείνον λουλούδια ακ (του δρόμου). Αυτά είναι τα πράγματα που προσφέρουν
στον Υπέρτατο Πατέρα, στην Υπέρτατη Ψυχή! Προσφέρουν πρώτης τάξης λουλούδια σε τάμοπρανταν
αγκάθια και απλά κοιτάξτε τι φέρνουν στον ναό του Σίβα! Απλά κοιτάξτε τι είδους γάλα προσφέρουν σε
Εκείνον! Είναι πέντε τοις εκατό γάλα και 95% νερό. Τι είδους γάλα πρέπει να προσφέρετε στον Θεό; Αυτοί
δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε όλα αυτά πολύ καλά. Ανάμεσα σε εσάς επίσης,
υπάρχουν μερικοί που καταλαβαίνουν πολύ καλά και έτσι γίνονται επικεφαλής των κέντρων. Αν και η
μελέτη είναι ίδια, δεν είσαστε όλοι ίδιοι. Ο στόχος και το αντικείμενό σας είναι να αλλάξετε από
συνηθισμένοι άνθρωποι σε θεότητες. Ωστόσο, εσείς δάσκαλοι είσαστε κατά σειρά. Η κύρια βάση για να
εισέλθετε στο κομποσκοίνι της νίκης, είναι αυτή η μελέτη. Είναι η ίδια μελέτη για όλους, αλλά περνάτε κατά
σειρά. Τα πάντα εξαρτώνται από το πόσο πολύ μελετάτε. Κάποιοι εισέρχονται στο κομποσκοίνι των οχτώ,
κάποιοι εισέρχονται στο κομποσκοίνι των εκατό οχτώ και κάποιοι εισέρχονται στο κομποσκοίνι των δεκαέξι
χιλιάδων και εκατό οχτώ. Οι άνθρωποι κάνουν το γενεαλογικό τους δέντρο, όπως ακριβώς τα διαφορετικά
κλαδιά ενός δέντρου. Πρώτα υπάρχει ένα φύλλο, μετά υπάρχουν δύο φύλλα και μετά αυτό συνεχίζει να
μεγαλώνει. Αυτό επίσης είναι ένα δέντρο. Υπάρχουν γενεαλογικά δέντρα, όπως το γενεαλογικό δέντρο
Κιρπαλάνι κλπ. Όλα εκείνα τα γενεαλογικά δέντρα είναι περιορισμένα. Αυτό το γενεαλογικό δέντρο είναι
απεριόριστο. Ποιος είναι ο πρώτος σε αυτό; Ο Πρατζάπιτα Μπράμα. Εκείνος ονομάζεται προ-προπάππους,
αλλά κανείς δεν γνωρίζει αυτό. Τα ανθρώπινα όντα δεν γνωρίζουν ποιος είναι ο Δημιουργός του κόσμου.
Όλοι έχουν τελείως πέτρινες διάνοιες. Μόνο όταν έχουν γίνει έτσι, έρχεται ο Πατέρας. Εσείς έχετε έλθει εδώ
για να αλλάξετε από εκείνους με διάνοιες όπως της Αχίλια (μια γυναίκα που έγινε πέτρα από μια κατάρα),
από εκείνους με πέτρινες διάνοιες, σε εκείνους με μια διαμαντένια διάνοια. Έτσι, πρέπει να εντυπωθείτε
αυτήν τη γνώση. Έχοντας αναγνωρίσει τον Πατέρα, πρέπει να ενδιαφερόσαστε για το πώς μελετάτε. Για
παράδειγμα, αν έλθετε σήμερα και αφήσετε αύριο το σώμα σας, τι θέση θα μπορέσετε να διεκδικήσετε; Δεν
θα έχετε λάβει καθόλου από αυτή τη γνώση, δεν θα έχετε μάθει τίποτα και έτσι, τι θέση θα διεκδικήσετε;
Μέρα με τη μέρα, ο χρόνος γίνεται συντομότερος για εκείνους που αφήνουν τα σώματά τους τώρα. Αν
λάβετε τώρα μια καινούρια γέννηση, τι θα μπορέσετε να κάνετε; Ναι, αν κάποιος από εσάς αφήσει το σώμα
του, θα λάβει γέννηση σε ένα καλό σπίτι. Εσείς ψυχές, θα πάρετε μαζί σας αυτές τις σανσκάρας και έτσι θα
αφυπνιστείτε εύκολα και θα αρχίσετε να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα. Αν δεν έχετε εντυπωθεί αυτές τις
σανσκάρας, δεν θα μπορέσετε να κάνετε τίποτα. Δεν θα συμβεί τίποτα. Αυτή η γνώση έχει πολύ λεπτότητα
(αιθεριότητα) και βάθος και πρέπει να κατανοηθεί. Εσείς κηπουροί, φέρνετε πολύ καλά λουλούδια και έτσι
τραγουδιέται ο έπαινός σας. Είναι καθήκον εσάς των κηπουρών, να δημιουργήσετε λουλούδια. Υπάρχουν
πολλά παιδιά που δεν γνωρίζουν καν, πώς να θυμούνται τον Πατέρα. Τα πάντα εξαρτώνται από την τύχη
σας. Αν δεν είναι στην τύχη σας, δεν θα καταλάβετε τίποτα. Τα τυχερά παιδιά, αναγνωρίζουν τον Πατέρα με
ακρίβεια και θυμούνται Εκείνον πολύ καλά. Μαζί με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα, θυμόσαστε
επίσης τον καινούριο κόσμο. Εσείς τραγουδάτε στο τραγούδι, ότι έχετε έλθει για να κάνετε μια καινούρια
τύχη για έναν καινούριο κόσμο. Πρέπει να διεκδικήσετε την τύχη σας ενός βασιλείου για 21 γεννήσεις από
τον Πατέρα. Με το να μένετε σε αυτήν τη μέθη, με το να διατηρείτε αυτήν την ευτυχία, θα μπορέσετε να
καταλάβετε το νόημα αυτών των τραγουδιών με ένα μόνο σινιάλο. Σε ένα σχολείο επίσης, αν δεν είναι στην
τύχη κάποιου, αυτός αποτυγχάνει. Αυτό το διαγώνισμα είναι πολύ σπουδαίο. Ο Ίδιος ο Θεός, κάθεται εδώ
και σας διδάσκει. Αυτή η γνώση είναι για εκείνους από όλες τις θρησκείες. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε
τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας. Γνωρίζετε ότι κανένα σωματικό ον δεν
μπορεί να είναι ο Θεός. Ούτε καν ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ δεν μπορούν να είναι ο Θεός. Αυτές



είναι οι θεότητες που κατοικούν στην αιθέρια περιοχή. Εδώ, υπάρχουν μόνο ανθρώπινα όντα. Εδώ δεν
υπάρχουν θεότητες. Αυτός είναι ο ανθρώπινος κόσμος. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν είναι άνθρωποι με θεϊκές
αρετές και η θρησκεία τους ονομάζεται θεϊσμός. Στη χρυσή εποχή, υπάρχουν θεότητες και στην αιθέρια
περιοχή, υπάρχουν ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ. Οι άνθρωποι τραγουδούν: Χαιρετισμούς στη θεότητα
Βίσνου, χαιρετισμούς στη θεότητα Μπράμα. Μετά λένε: Χαιρετισμούς στην Υπέρτατη Ψυχή, στον Σίβα.
Δεν αποκαλούν τον Σίβα, θεότητα. Τα ανθρώπινα όντα δεν μπορεί να είναι ο Θεός. Υπάρχουν οι τρεις
όροφοι και εμείς είμαστε στον τρίτο όροφο. Εκείνα τα ανθρώπινα όντα με τις θεϊκές αρετές στη χρυσή
εποχή, μετά γίνονται αυτά με τα διαβολικά χαρακτηριστικά. Επειδή έχουν την έκλειψη της Μάγια, γίνονται
άσχημα, όπως υπάρχει έκλειψη στο φεγγάρι. Εκείνη η άποψη είναι περιορισμένη, ενώ αυτή η άποψη είναι
απεριόριστη. Αυτή είναι η απεριόριστη μέρα και νύχτα. Αυτοί μιλούν ακόμη και για τη μέρα του Μπράμα
και τη νύχτα του Μπράμα. Εσείς τώρα πρέπει να μελετάτε μόνο με τον έναν Πατέρα και να ξεχάσετε όλους
τους άλλους. Εσείς γινόσαστε οι κύριοι του καινούριου κόσμου, με το να μελετάτε με τον Πατέρα. Αυτή
είναι η αληθινή Γκίτα Παθσάλα. Δεν μένετε για πάντα σε μια παθσάλα. Οι άνθρωποι πιστεύουν ότι το
μονοπάτι της λατρείας είναι το μονοπάτι προς τον Θεό, ότι όσο περισσότερη λατρεία κάνουν, τόσο πιο πολύ
ευχαριστημένος θα είναι ο Θεός με αυτούς και ότι θα έλθει Εκείνος και θα τους δώσει τον καρπό της
λατρείας τους. Μόνο εσείς τώρα καταλαβαίνετε αυτά τα πράγματα. Υπάρχει μόνο ένας Θεός και Εκείνος
τώρα σας δίνει εκείνον τον καρπό. Εκείνοι που είναι άξιες λατρείας ψυχές της δυναστείας του ήλιου, έχουν
κάνει το μεγαλύτερο ποσό λατρείας. Αυτοί θα έλθουν εδώ. Εσείς είσαστε εκείνοι που έκαναν πρώτοι,
ανόθευτη λατρεία του Σιβ Μπάμπα. Έτσι, ήσασταν οι πρώτοι λάτρεις. Μετά, καθώς εκπίπτατε, γίνατε
τάμοπρανταν. Εσείς κάνατε λατρεία για μισό κύκλο και αυτός είναι ο λόγος που δόθηκε σε εσάς πρώτα,
αυτή η γνώση. Ωστόσο, εσείς επίσης είσαστε κατά σειρά. Σε αυτήν τη μελέτη, δεν μπορείτε να βρείτε τη
δικαιολογία ότι μένετε μακριά και δεν μπορείτε να μελετάτε κάθε μέρα. Κάποιοι από εσάς λένε ότι μένουν
10 μίλια μακριά, αλλά ακόμη και αν περπατούσατε δέκα μίλια προς το κέντρο σας σε ενθύμηση του
Μπάμπα, δεν θα κουραζόσασταν. Εσείς πηγαίνετε εκεί για να λάβετε τόσο μεγάλους θησαυρούς. Οι
άνθρωποι πηγαίνουν σε προσκυνήματα με τα πόδια για να τούς δοθεί ένα όραμα. Αυτοί σκοντάφτουν τόσο
πολύ. Αυτό είναι ένα θέμα μιας πόλης. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έλθει εδώ από τόσο μακριά και εσείς λέτε
ότι το σπίτι σας είναι πέντε μίλια μακριά! Θαυμάσια! Εσείς πρέπει να ερχόσαστε εδώ τρέχοντας για να
διεκδικήσετε τους θησαυρούς σας. Οι άνθρωποι πηγαίνουν τόσο μακριά στο Άμαρναθ απλά για να έχουν
ένα όραμα, ενώ ο Ίδιος ο Άμαρναθ Μπάμπα, ο Κύριος της Αθανασίας, έχει έλθει εδώ για να σας διδάξει.
Εκείνος έχει έλθει για να σας κάνει κύριους του κόσμου και όμως εσείς συνεχίζετε να βρίσκετε
δικαιολογίες! Στην άμριτ βέλα μπορεί να έλθει οποιοσδήποτε. Εκείνην την ώρα δεν υπάρχει φόβος. Κανείς
δεν θα σας ληστέψει. Αν φοράτε κοσμήματα κλπ αυτοί θα σας τα αρπάξουν. Οι κλέφτες θέλουν μόνο υλικό
πλούτο. Ωστόσο, αν δεν είναι στην τύχη σας, βρίσκετε πολλές δικαιολογίες. Αν δεν μελετάτε, χάνετε τη
θέση σας. Ο Πατέρας εισέρχεται στην Μπάρατ, για να την κάνει παράδεισο. Εκείνος σας δείχνει το μονοπάτι
για να λάβετε ελευθέρωση εν ζωή, σε ένα δευτερόλεπτο, αλλά εσείς πρέπει να κάνετε κάποια προσπάθεια!
Αν δεν κάνετε έστω και ένα βήμα, πώς θα πάτε εκεί; Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι αυτή είναι η συνάντηση
των ψυχών, με την Υπέρτατη Ψυχή. Έχετε έλθει στον Πατέρα για να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας του
παραδείσου. Ιδρύεται ο καινούριος κόσμος. Μόλις ολοκληρωθεί η ίδρυση, θα αρχίσει η καταστροφή. Αυτός
είναι ο ίδιος Πόλεμος της Μαχαμπάρατ. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Πρέπει να έρχεστε εδώ τρέχοντας, για να λάβετε τους θησαυρούς αυτής της γνώσης, τους οποίους
σας δίνει ο Πατέρας. Να μη βρίσκετε κανένα είδος δικαιολογίας πάνω σε αυτό. Αν περπατούσατε



ακόμη και δέκα μίλια στην ενθύμηση του Πατέρα, δεν θα κουραζόσασταν.
2. 2. Η βάση για να εισέλθετε στο κομποσκοίνι της νίκης, είναι αυτή η μελέτη. Να δίνετε πλήρη προσοχή

σε αυτήν τη μελέτη. Να κάνετε την υπηρεσία, του να αλλάξετε τα αγκάθια σε λουλούδια. Να
θυμόσαστε το γλυκό σας σπίτι και το γλυκό σας βασίλειο.

Ευλογία: Είθε να γνωρίζετε τη σημασία της εποχής της συμβολής και να πετύχετε μια αμέτρητη
ανταπόδοση, για το ένα, και να γεμίσετε με όλα τα επιτεύγματα. 
Στην εποχή της συμβολής ο ΜπαπΝτάντα σας υποσχέθηκε: Δώστε ένα και θα λάβετε
εκατοντάδες χιλιάδες. Ακριβώς όπως αυτός ο χρόνος είναι ο πιο εξυψωμένος χρόνος, η πιο
εξυψωμένη γέννηση και έχει τον υψηλότερο τίτλο, με τον ίδιο τρόπο, μόνο αυτή τη στιγμή
μπορείτε να βιώσετε όλα τα επιτεύγματα. Αυτή την εποχή, όχι μόνο είναι εκατό χιλιάδες
φορές ανταπόδοση για το ένα, αλλά, όποτε θέλετε, όπως θέλετε, ό,τι θέλετε, ο Πατέρας
είναι δεσμευμένος μαζί σας με τη μορφή του Υπηρέτη σας. Λαμβάνετε αμέτρητες φορές
ανταπόδοση για το ένα, επειδή, στο παρόν, ο Χορηγός των Ευλογιών σας ανήκει. Ενώ
κρατάτε τον Σπόρο στο χέρι σας, μπορείτε να πάρετε ό,τι θέλετε σε ένα δευτερόλεπτο από
τον Σπόρο και να γεμίσετε με όλα τα επιτεύγματα.

Σύνθημα: Όποιες κι αν είναι οι καταστάσεις, αφήστε τις, αλλά μην αφήσετε την ευτυχία σας.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Να έχετε αγάπη για τη μοναξιά και να εντυπωθείτε την ενότητα και τη συγκέντρωση.

Η ενότητα και η συγκέντρωση είναι τα δύο πιο εξυψωμένα όπλα για την επίτευξη της επιτυχίας σε κάθε
εργασία. Συγκέντρωση σημαίνει να είσαστε ελεύθεροι από αχρηστία και αμαρτωλές σκέψεις. Όπου υπάρχει
ενότητα και συγκέντρωση, η επιτυχία είναι η γιρλάντα γύρω από το λαιμό σας. Ο Χορηγός των Ευλογιών
αγαπά τη λέξη ένα (εκ). Να είστε πιστοί στον Ένα (εκβράτα). Ας έχετε μια δύναμη και πίστη στον Ένα
(ekbal ekbharosa). Εκτός από αυτό, να ακολουθείτε τις οδηγίες του Ένός (εκμάτ), μην ακολουθείτε τις
επιταγές του εαυτού σας ή των άλλων, αλλά να γίνετε σταθεροί και συνεχείς (έκρας). Δεν πρέπει να υπάρχει
ενδιαφέρον για άλλους ανθρώπους ή για αποκτήματα. Το ίδιο ισχύει για την ενότητα (ekta) και για την
αγάπη για τη μοναξιά (ekantpriya)


